САЗНАЛИ НА СЕМИНАРУ 
И ПРИМЕНИЛИ У ПРАКСИ
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1. Зашто сте се определили за овај семинар?
Допадају ми се теме које се обрађују и могу се лепо применити у раду са децом.
2. Како су стечена знања/вештине са семинара подстакли промене у Вашем раду?
Унапређење рада са децом и укључивање родитеља и професионалаца из моје установе и локалне заједнице.
3. Опишите начине и облике примене знања/вештина стечених на семинару и остварене ефекте.
Из знања стечених на семинару сам прво припремила PowerPoint презентацију помоћу које сам упознала и укључила тим васпитача из моје установе. Затим смо, позвали професора физичког васпитања из ОШ “Емилија Остојић” као стручну подршку за прављење трибине за родитеље.  Заједно са родитељима смо кренули у акцију и припремили центар за физичко у својој соби „Кутак за спортски тренутак” (простор смо уредили на основу стечених знања са семинара и неких ранијих искустава), направили смо вреће са песком, шљунак стазу, пано са мрежом који подстиче добро држање тела код деце и лопте напуњена сунђером. Затим, доста ситних ствари које користимо код превенције равних табана. Како смо хтели да унапредимо програм рада решили смо да искористимо постојеће спортске терене у свом граду, пошто у вртићу немамо салу за физичко. Користили смо: спортску халу, салу за физичко ОШ “Емилија Остојић”, мали фудбалски терен са вештачком травом…
4. Како процењујете професионалну добит за себе?
У професионалном смислу је велика добит на проширењу знања из области физичког образовања и васпитања уопште. 

- Освешћивању значаја рада на превенцији кичме, стопала, путем одговарајућих телесних вежби код раног узраста и потребе да се пренесе на друге актере у раду са децом а посебно родитеље.

- Заинтересованост родитеља за опремање кутка у вртићу за реализацију вежби за превенцију и њихова едукација за каснију примену тих вежби.
- Развијање жеље код других васпитача да програм примене у својој групи.
· На основу чега сте то проценили?
· На основу промену сопствене праксе, уношењем програма превенције у свакодневни рад са децом и на основу комуникације са колегама и родитељима.

· На основу коментара родитеља и колега и евалуационих листића.
5. Како процењујете добит за циљну групу (ученици, колеге, родитељи...) са којом сте радили? 
· Стварање навика код деце,

· Подстицање мотивације код деце да учествују у играма,

· Упознавање са значајем превентивних вежби са децом.
· На основу чега сте то проценили? 
· Развијање заинтересованости родитеља да им покажемо игре са децом које могу да примењују у сопственом дому. 

· Деца често долазе са новим играма које су заједно са родитељима смислили. 
6. Шта бисте нам још рекли/написали о семинару, а нисмо Вас питали? 
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сл. 1.  Трибина
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сл. 2. У спортској хали
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сл. 3. У сали за физичко
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сл. 4. На терену за мали фудбал
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сл. 5. Мрежа за добро држање тела
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сл. 6. Вежбе за стопала

Прилог који поткрепљује Ваш рад, доставите уз формулар.
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